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WSTEP

Czy wiesz, Ze sg na $wiecie firmy, w ktorych uSmiechanie
sie w pracy jest warunkiem utrzymania zatrudnienia? Sze-
fowie wychodzg z zalozenia, Ze usmiechniety pracownik
to dobry pracownik - ktéry dodatkowo przycigga klientow.
Taki, ktory nie uSmiecha sie w pracy, jest antyreklama dla
firmy i toksyczny dla otoczenia. , Profesjonalny” uSémiech
nie musi iS¢ w parze z radosnym usposobieniem ducha,
ale chyba naprawde jest nam latwiej zblizy¢ sie do os6b
rozpromienionych niz do tych o ,,skwaszonych” twarzach.
Jesli jest to prawda w zyciu codziennym, to na pewno do-
tyczy tez zycia duchowego. Juz dzieci $piewajg, ze , Swiety
jestuSmiechniety; nic nie potrzebuje - zawsze sie raduje!”
Kazdy z nas intuicyjnie czuje, ze smutny i przygnebiony
duchowny nie jest w stanie przekona¢ do Ewangelii, ktora
jest przeciez Dobra (czytaj: Radosng) Nowing. Podobnie
zresztg wierni Swieccy nie zyskujg na wiarygodnoSci,
jeSli swoja wiare przezywaja bez widocznych dla innych



WSTEP

dobrych emocji. Stawka jest wiec ogromna i jestem pe-
wien, ze najbardziej znany sposrod ewangelizatorow -
Pawel z Tarsu - dobrze wiedzial, co méwi, kiedy domagat
sie radoS$ci od Tesaloniczan. Do czlonkdw tej miode;j
wspolnoty pisal w sposéb niepozostawiajacy watpliwosci:
»zawsze sie radujcie!” (1 Tes 5,16).

Lektura pism Pawlowych zawsze przyprawia mnie
o wypieki na twarzy. Obecny tam motyw radosci niezwykle
mnie interesuje i to od dtugiego juz czasu'. Jednocze$nie
zdanie z Pierwszego Listu do Tesaloniczan, ktére przy-
toczylem wyzej, nie tylko mnie intrygowalo, ale nawet
»uwieralo” Juz dawno nositem sie z zamiarem napisa-
nia o nim ksigzki. Po drodze jednak duzo si¢ wydarzylo
w moim zyciu i to tak, ze zupelnie stracitem radoS$c pisa-
nia. Co wiecej, rado$¢ w ogdle mnie opuscila. Byl to dos¢
dlugi okres - bo prawie dwdch lat. Potem wszystko - jak
za dotknieciem Ducha Swietego - nagle odmienito sie
na lepsze, tak ze radosne ,uskrzydlenie” stalo si¢ znowu
moim nieodlgcznym stanem. Mowieg o tym zartobliwie, ze
»wlaczyl mi sie modut szczescia”

Chwile potem - niby znowu przypadkiem - zetkngtem
sie ze wspolczesna literaturg motywacyjna, gtéwnie anglo-
saskg. W krotkim czasie przeczytalem wiele ksigzek z tej
dziedziny i miedzy innymi zauwazylem, ze wspomniany
wyzej motyw radoSci i szczeScia znajduje tam poczesne
miejsce. Co wiecej, w trakcie lektury od razu zwrdcitem

10



1. Swiety Pawet WSTEP

uwage, ze wiele z zawartych tam rad juz dawno znatem
z kart Pisma Swietego. Bytbym nawet sktonny twierdzié, ze
wiedza, ktérg méwcy motywacyjni serwujg swym stucha-
czom i czytelnikom, w duzej mierze pochodzi z Biblii, tylko
ze owi mOwcy nie majg tego Swiadomosci. Pomyslatem, ze
bytoby ciekawe spotka¢ biblijng madro$c¢ z ta madroscia
serwowana przez treneréw osobistego rozwoju w obecnej
dobie, ale to pomysl na osobny projekt. Na ten moment
chcialbym nieco bardziej uzasadni¢ mojq potrzebe napi-
sania ponizszej ksigzki, a takze doprecyzowac, czym sie
w niej zajme.

1. Swie;ty Pawet

Od kilku lat jestem wykladowca Pisma Swietego na
Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Mikolaja Koperni-
ka w Toruniu. Wsréd przedmiotow, ktére wyktadam, sg
miedzy innymi Listy $w. Pawta (Corpus Paulinum). Po wy-
luszczeniu kluczowych zagadnien wstepnych przechodze
zawsze do szczegolowego omawiania wybranych fragmen-
tow z siedmiu najwazniejszych listbw. Najstarszym zna-
nym nam dzielem Pawla, a zarazem najstarszym pismem
Nowego Testamentu, jest Pierwszy List do Tesaloniczan.
Powstal on prawdopodobnie okoto roku 50/52 a.Ch.n.
w Koryncie. Bylo to krétko po tym, kiedy Pawel zatozyt Ko-
$ciot w Tesalonice?. Pod koniec Listu, w czwartym i pigtym
rozdziale, znajduje si¢ piekny wywdd, ktéry powszechnie
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WSTEP 1. Swiety Pawet

uwazany jest za pareneze, czyli zachete®. Mozna by po-
wiedziec, ze to taka mowa pokrzepiajgca i motywujaca
zarazem. Autor przekazuje w niej, jak powinna wygladac
nowa wspolnota chrzescijanska i co powinno jg wyrézniac
w Swiecie. TreSci tam zawarte sg na tyle uniwersalne, ze
i my dzisiaj mozemy wzigc¢ je sobie do serca. Na pewno
warto miec o nich wiedze, by zobaczy¢, jakg wizje KoSciola
mial najbardziej wplywowy z Apostoléwiw jakim stopniu
udaje sie ja nam dzisiaj realizowac.

Nieodlgcznym elementem Pawlowej wizji chrze$cijan-
skiej wspdlnoty jest rados¢. Pawel rzuca wiec wyzwanie
neofitom w Tesalonice, zalecajgc rado$¢ jako swoisty
warunek do rozwoju wszystkich czlonkéw tego mlodego
Kosciota. Takie postawienie sprawy moze zdumiewac i bu-
dzi¢ niesmak. ,Jak mozna zaleca¢ komus radosc albo sie
jej domagac? To wprost nieludzkie!” - powiedzg sceptycy.
Ale mozna tez spojrze¢ na sprawe z innej strony. Pawlowe
naleganie ma wiasnie w tle wiedze o ludzkiej naturze - jest
jakby wezwaniem do zycia w zgodzie z nig. Dla niego ra-
dosc¢ jest faktycznie jednym z ,,ustawien fabrycznych” czto-
wieka - tym, co Pan Bog dla niego zaplanowal. Nieludzkie
byloby wiec raczej domagac si¢ od kogo$, by wyrzekl sie
radosci. Natomiast zalecac jg komus, to wota¢ o powro6t
do normalnosci. Dlatego wlasnie rzeczonemu wolaniu
o rado$c¢ towarzyszg slowa: ,Taka jest wola Boza wzgledem
Was” (1 Tes 5,18). Wola Boza czesto kojarzy sie z czyms$
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2. ,Modut szczescia” WSTEP

przykrym. Kto$§ umiera, wydarza sie jakie$ nieszczeScie
i juz gotowi jesteSmy skwitowac wszystko stowami: ,Bog
tak chcial” albo , Taka byla wola nieba; z nig sie zawsze zga-
dzac trzeba” Czy umiemy méwic tak samo, kiedy zdarza sie
co$, co nas ,uskrzydla”’? Smiem twierdzi¢, ze wielu z nas
nie bedzie tego wigzac z wolg Boza. Niektorzy nawet po-
czujg sie nieco winni w tych momentach ,,uskrzydlenia” -
tak jakby chwile wzlotéw i uniesien byly wbrew temu, co
Pan Bo6g zaplanowal dla nas. ChrzeS$cijanin ma przeciez
brac krzyz i nasladowac Jezusa, nieprawdaz? Niby tak, ale
przeciez sam Jezus powiedzial, Ze wszystko to po to, aby
Jego rado$¢ byta w nas i aby byta ona petna (por. J 15,11).
O co wiec chodzi? Mamy by¢ przygnieceni krzyzem, czy
rados$ni niezaleznie od niego (krzyza)? Na pewno jest tu
co$, czego mozemy sie nauczy¢. Mysle, ze wiele wyjasni
sie pod koniec niniejszej ksigzki.

2. ,Modul szczescia”

Drugim powodem, dla ktérego zdecydowalem si¢ pisac
o radosci, jest mdj osobisty stan ducha utrzymujacy sie
od co najmniej dziesieciu miesiecy. Stalo si¢ to po dwdch
ciezkich latach, u progu ktérych uslyszalem od specjalisty,
ze najprawdopodobniej mam poczatki depresji. W tym
czasie stracilem oboje rodzicéw, a wszystkim nam dala
sie we znaki przymusowa izolacja spowodowana chin-
skim wirusem. Niespodziewanie dla mnie samego, pod
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WSTEP 2. ,Modut szczescia”

koniec tego drugiego roku, poczulem, jak wprost fizycznie
wypelnia mnie co$, czego nie mozna inaczej nazwac niz
radoscig. Jakaz to byta odmiana!

Byla niedziela, godzina 13.30, poczatek lutego 2021 r.
W miejscu, gdzie mieszkam - na Ranczo Kréla Dawida
w Lazynie - odbywalo sie woéwczas kolejne spotkanie
z cyklu ,Bursa i Przyjaciele”. To taki rodzaj cyklicznych
spotkan towarzyskich z moimi dawnymi podopiecznymi
z Bursy Akademickiej Caritas w Przysieku iich rodzinami.
Byl piekny, mrozny dzien. Idealne warunki na kulig. Dom
pelen ludzi. Ekscytacja ze spotkania udzielala sie¢ wszyst-
kim. Wrécilem wlasnie do domu po Mszy sw. w kosciele
garnizonowym w Toruniu. Przede mng byla kolejna Msza
w pomieszczeniu zwanym Wieczernikiem - na poddaszu
domu. Tym razem miala to by¢ Msza koncelebrowana.
Przewodniczy¢ mial méj dawny student Stanistaw - obec-
nie mlody prezbiter. Na chwile przed rozpoczeciem tej
Eucharystii poczulem nagle dziwny, ale przyjemny stan.
Cos jakby dotyk niewidzialnej mocy. By¢ moze podobny
do tego, jakiego doswiadczyla kobieta cierpigca na krwo-
tok, ktora staneta na drodze Jezusa, kiedy Ten spieszyl do
umierajgcej coreczki Jaira (por. £k 8,43-48). Wiaczyl mi
sie ,modut szczescia”

Gdyby kto$ mnie wtedy zapytal, czemu zawdzieczam
swoje radosne usposobienie, na pewno przypisatlbym je
temu cudownemu spotkaniu w gronie wyjatkowych dla
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3. Literatura motywacyjna WSTEP

mnie ludzi. Najdziwniejsze bylo jednak to, Ze nastepne-
go dnia - juz po wyjezdzie gosci - bylem wcigz tak samo
radosny. Mineto kilka dni, a radosci nie ubywalo. Mijaly
tygodnie, a mo6j ,,modul szczescia” nie chcial sie wylaczy¢.
Zrozumialem, Ze dostalem niezwykly prezent. Tak mi bylo
z tym dobrze, Ze obiecalem sobie, iz nikt ani nic mi tej ra-
doscinie odbierze. Stan ten utrzymuje sie do dzi$, a ja nie
wiem, jak Bogu dziekowac za t¢ cudowng odmiane losu.
PomysSlatem wiec, ze moze kiedy$ byloby dobrze napisac
ksigzke o radosci u $w. Pawla i przy okazji dac Swiadectwo
o tym, jak niesamowitymi drogami Bég potrafi prowadzic.
Przynajmniej tak mogtbym si¢ cho¢ troche Bogu odwdzie-
czyC. Na cale obszerne studium o rado$ci u Pawla nie
mialem jeszcze czasu, ale bylem pewien, ze moje ulubione
zdanie z rado$cig w roli gléwnej z 1 Tes 5,16 nie moze juz
dluzej czekac¢. Jednak ostateczny impuls do rozpoczecia
ponizszego studium zrodzit sie pod wplywem literatury
motywacyjnej, na ktorg niespodziewanie si¢ natknalem.

3. Literatura motywacyjna

Krotko po wspomnianym spotkaniu ,Bursa i Przyja-
ciele” zupelnie przypadkiem - je$li w ogéle istnieja przy-
padki - natrafilem na kilka ksigzek z dziedziny literatury
motywacyjnej, rozwoju osobistego, a nawet przedsiebior-
czo$ciipsychologii pozytywnej. Jedna przeczytana ksigzka
stawala sie pretekstem do siegniecia po nastepne dwie.

15



WSTEP 3. Literatura motywacyjna

I tak w przeciggu kilku tygodni zapewnilem sobie lekture
tysiecy stron intrygujacych tekstéw. Jest to z gruntu Swiec-
ka literatura przeznaczona dla ludzi zorientowanych na
sukces w zyciu prywatnym i zawodowym. Zdumialo mnie
jednak, ze nie brakuje w niej odniesien do Pisma Swietego.
Znalazlem tam wiele kwestii, ktore do ztudzenia przypo-
minaly mi treSci rodem z biblijnych ksigg mgdro$ciowych,
ktorymi od lat sie zajmuje. Ciekawg cechg charaktery-
styczng tych ksiag jest ich uniwersalizm i zainteresowa-
nie czlowiekiem, ktéry funkcjonuje w calej sieci r6znych
relacji spolecznych. Medrcy starozytnego Izraela brzmig
nierzadko jak wspdtczesni eksperci od savoir-vivre'u, jak
psychologowie rodziny albo trenerzy rozwoju osobistego.

MysSle, ze odniesienia biblijne we wspomnianej wspot-
czesnej literaturze motywacyjnej sg dwojakiego rodzaju:
bezposrednie powolywanie sie na biblijne cytaty (rzad-
ko), badz nieuswiadomione odwotania do rzeczy, ktére
dawno w Biblii zostaly opisane (o wiele czestsze). Mnie
interesowaly przede wszystkim tre$ci zwigzane z rado$cia
i dobrostanem wewnetrznym. W ujeciu jednej i drugiej
literatury - te rzeczy mozna w sobie wypracowac. Niniej-
sza ksigzka skupia si¢ generalnie na przekazie biblijnym,
ale - jak to juz wspomnialem - impuls do jej napisania
pochodzil z lektury tekstow ze zgola innego kregu. Pe-
len entuzjazmu zapraszam Cie wigc, drogi Czytelniku,
do wspdlnej lektury wybranych fragmentéw Pierwszego
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4. Zatozenia i metody WSTEP

Listu $w. Pawla do Tesaloniczan. Chodzi gtéwnie o 1 Tes
5,16 oraz sgsiadujgce z nim wiersze. Zastrzegam przy tym,
ze nie roszcze sobie prawa do nieomylnoSci, a stawiane
tu tezy sg raczej zaproszeniem do dalszych rozmow niz
dogmatycznym pouczeniem.

4, Zalozenia i metody

Powyzej okreSlitem, co mam zamiar zrobic i dlaczego,
a teraz czas zapytac, jak to chce osiggna¢. Musze jednak
najpierw zmierzyc si¢ z ewentualng krytyka wyboru 1 Tes
5,16 na przedmiot rozwazan radosci u $w. Pawta. Nie ukry-
wam, zZe wybor jest bardzo subiektywny. Jak wspomnialem
wczesniej, tekst ten od dawna mnie intryguje i ,uwiera”
Jednoczesnie wiem, jaka krytyka moze mnie spotkac za taki
wlasnie dobdr tresci do ponizszych analiz. Pierwszy List
do Tesaloniczan, mimo iz najstarszy sposrod listéw Pawla,
uznawany jest za o wiele mniej znaczgcy pod wzgledem
teologicznym niz na przyklad listy do Galatéw czy do
Rzymian. Jesli tak, to po co analizowac jakie$ zagadnienie
opisane akcydentalnie w poczatkowym - w domysSle jesz-
cze niedojrzalym - stadium aktywnosci epistolarnej Apo-
stota? Co wiecej, List ten nie jest jako$ wybitnie przesycony
tematem radoSci. Za taki uchodzilby przede wszystkim
List do Filipian. Moze wiec trzeba by raczej wybrac teksty
oradosci z Listu do KoSciola w Filipii? Uznalem jednak, ze
kryterium chronologicznego pierwszenstwa jest dla mnie

17



WSTEP 4. Zatozenia i metody

wazniejsze. Interesuje mnie pierwszy impuls, pierwsze
odczuwanie, jakie Pawel 1gczyl z tematem radosci. By¢
moze jest prawdg, Ze na etapie powstawania 1 Tes na-
uczanie Pawla o radosci nie bylo jeszcze bardzo glteboko
przemys$lane. Niemniej jednak spontaniczno$c i jedno-
czesna stanowczoS¢, z jaka zaleca rado$¢ swym adresatom
w Tesalonice, wydaje mi sie nie do przecenienia.

Gdy chodzi o pozostale zalozenia, to mam zamiar naj-
pierw ogolnie odnieS¢ si¢ do zasadniczego fenomenu,
ktoremu dedykowana jest ta ksigzka - czyli emocji, jaka
jest rado$¢. W pierwszym rozdziale postaram si¢ na-
kres§li¢ tlo r6znego rodzaju watkow, ktére przydadzg sie
nam w dalszych analizach. Zaczne wiec od emocji jako
takiej. Okazuje sie, ze jest to pojecie bardzo wspoélczesne
i nieznane starozytnym autorom. Postugiwanie si¢ nim
przy analizie tekstéw starozytnych ma sens jedynie po
wczesniejszych wyjasnieniach i zastrzezeniach. Po drugie,
wyluszcze kwestie, dzieki ktorym bedzie mozna dookresli¢
fenomen, o ktérym mowa. Zaczne od wskazania na trzy
charakterystyczne cechy: angazujacy charakter, respon-
sywnos$c¢ i trwalto$c*.

W trzeciej czesci pierwszego rozdziatlu nakreSle specy-
fike kulturowo-historyczng, w ktorej osadzone sg ksiegi
Biblii. Ma ona bezposrednie przelozenie na studiowa-
ne teksty, w tym takze teksty opisujgce emocje. Nieste-
ty, musimy sie przyzwyczai¢ do tego, ze nasze analizy

18



4. Zatozenia i metody WSTEP

przypominac beda nieco poruszanie si¢ po omacku, gdyz
nie wypracowano jeszcze jakiej$ jednej spdjnej metodolo-
gii, gdy chodzi o studium ,,zjawisk afektywnych” w PiSmie
Swietym?®. Niemniej jednak juz w Starym Testamencie
widac, jak bardzo autorzy liczg sie z ludzkimi emocjami.
Sa one dla nich zjawiskiem, ktére ze wszech miar doty-
czy ludzi wierzgcych. Na przyklad bez radosci trudno
mowic o kulcie i uwielbieniu Jahwe, ktore to elementy sg
przeciez kluczowe dla wiary Izraela. Pytaniem otwartym
pozostaje kwestia r6znicy pomiedzy starozytnym a obec-
nym podej$ciem do emocji w przezywaniu religijnosci
i ksztaltowaniu duchowosci. Dla lektury Nowego Testa-
mentu, a zwlaszcza jego czeSci epistolarnej, niezwykle
wazne bedzie nakre$lenie tla intelektualnego epoki. Kiedy
sw. Pawel pisze swoje listy do ré6znych KosScioléw, to ma
swiadomos¢, ze mentalno$c wiekszo$ci adresatéw zostata
w duzej mierze uksztaltowana przez prady umystowe i fi-
lozoficzne Swiata grecko-rzymskiego. Musi uwzglednic te
perspektywe albo nie zostanie zrozumiany. Zakladam, ze
kiedy pisze on do nich o tym, co nazwalibySmy emocjami,
to nie czyni w tym wzgledzie wyjatku. Postaram sie zatem
nakreslic tlo takich pozabiblijnych pogladdéw, ktére Pawet
musial uwzgledni¢ w swoim przekazie. W tej trzeciej czesci
pierwszego rozdzialu pokaze tez przyktady opisdw emocji
w Nowym Testamencie i zwroce uwage na trudnosci, jakie
moga sie pojawi¢ w studium nad nimi.
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WSTEP 4. Zatozenia i metody

W drugim rozdziale przejde juz wreszcie do analizy
1 Tes 5,16 i zawartego tam wezwania do radosci. Poprzedzi
to nakre$lenie sytuacji i specyfiki Kosciota w Tesalonice.
Nastepnie umieszcze rzeczony werset w kontekscie bliz-
szym i dalszym. Gdy chodzi o ten pierwszy, to bedzie on
szczegOlnie mocno eksponowany, gdyz owo wezwanie do
radosci jest osadzone w bloku 1 Tes 5,12-22. Uwazam, zZe
podane tam rady i zachety sg ze sobg mocno powigzane,
anawet sg od siebie zalezne. Dlatego moja analiza wiersza
szesnastego przebiegac bedzie w IgcznoSci ze studium
calej perykopy 5,12-22. Wreszcie uwzglednie gatunek
literacki tekstu, co nie jest bez znaczenia dla zrozumienia
obecnych tam emocji.

Gdy chodzi o sposéb analizy wybranych tekstow, to
posluze si¢ najpierw metoda historyczno-krytyczng w za-
kresie ustalania kontekstu, gatunku i niuanséw grama-
tycznych. Jednak dla pelniejszego obrazu uznalem za
niezbedne odwotanie sie rowniez do metod literackich,
wsrdd ktérych analiza lingwistyczna (semiotyczna) be-
dzie odgrywac najwazniejszg role®. Musze sie tez odnies¢
do stosowanej w tekScie transkrypcji greckich wyrazéw.
Moj system zapisu greki odbiega znaczaco od wiekszosci
opracowan egzegetycznych. Bede tu stosowal uprosz-
czony, fonetyczny zapis. Robie tak dlatego, ze zakladam,
iz ksigzka ta w duzej mierze trafi do ,nie-egzegetow”.
Chcialbym dac¢ im troche radoSci z czytania w obcym - i to
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Przypisy WSTEP

starozytnym - jezyku. Zycze wszystkim dobrej zabawy

z ,greka”.
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Por. M.A. Elliott, Faithful Feelings: Rethinking Emotion in the New
Testament (Grand Rapids: Kregel Academic&Professional, 2006),
172, zauwaza, ze w Corpus Paulinum odnotowano 40% uzycia stowa
,rados$¢” w stosunku do calego Nowego Testamentu.
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Studies 25: A Michael Glazier Book; Collegeville-Minnesota: The
Liturgical Press, 1993), 112.
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al., t. I (Leiden-Boston, Brill, 2014), 167-185.

Por. A. Inselmann, “Emotions and Passions in the New Testament.
Methodological Issues’, BibInt 24 (2016), 536-554 [542].

Por. ibidem, 537.

O metodach interpretacji Pisma Swietego w Koéciele napisano
wiele. Przywolam tu choc¢by trzy godne odnotowania publikacje:
Interpretacja Biblii w Kosciele. Dokument Papieskiej Komisji Biblij-
nej z komentarzem biblistow polskich, ttum. i red. R. Rubinkiewicz
(RSB 4; Warszawa: Vocatio, 1999); W. Chrostowski, ,Zarys metodo-
logii biblistyki Nowego Testamentu’, Studia Nauk Teologicznych 2
(2007), 27-46; J. Czerski, , Interpretacja Tekstéw Biblijnych w Liturgii’,
STVarsav 49/1 (2011), 141-154.
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